
ヒカリテラスとは・・・ 
冬のあいだ光照寺の片隅があなたの
手しごと部屋になります 
あなたの手しごとを持ってお寺にきて
ください　あんなに喋っているのに
仕上がりのきれいみもなぜかアップ　
手元にない方はプログラムでの参加
をどうぞ！ 
今年は取り組みやすい４つプログラ
ムを準備しました 
美味しいお茶や手作りのお菓子、 
読み物などとお待ちしてます 

光照寺 
糸魚川市蓮台寺２-１０-３ 
map&blogはこちらから↓↓ 

または 
光照寺　ヒカリテラス 

で検索 

参加費￥500（おやつ付き） 
プログラム参加には別途材料費が必
要なものがあります　ご不明な点はお
問い合わせください 
13:00~15分ていど読経と住職の
お話があります。何もなくて大丈夫！
参加自由！お気軽にどうぞ 

会場の都合上ヒカリテラスは予約制
となっています。参加ご希望の方は下
記メール、電話、FBなどご都合の良い
手段でお申し込みください。 

ウメザワミユウ（光照寺） 
✉templehikariterasu   
アットマーク　gmail.com 

📱 090.9209.9329  

2/01 
SAT 

2/15 
SAT 

2/22 
SAT

2/08 
SAT 

ヒカリテラスの定番 

花ふきん
PROJECT 
HIKARI 
TERRACE 
2020  
WINTER 
since 2014 

2/29 
SAT 

編み込み模様の
アームウォーマー

OPEN 13:00 
CLOSE 17:00

絵本で学ぶ
SDGs 

晒しふきん１枚＋飛騨の刺し子
糸使い放題で材料費￥500 

初めてでも楽しめてはまる人続
出！やばい！ 

little sparrow 
まっきーさん
に教わる手縫いの
ブラウスとネッ
クウォーマー

ソロ活が目立ってきたまっきーさ
んがヒカリテラスにも初登場です 
手縫いなので気楽に参加してくだ
さい　ブラウスはダブルガーゼで
直線を縫うだけ、襟元のデザイン
を選べて材料費￥2,500ネック

ウォーマーは￥2,000 

終わらなかったプログラムや手しごとをお持ちください　過去
プログラムをご希望の方はこの日に参加していただけるとゆっ
くり対応できます！お問い合わせください！

PROGRAMS

デザインを用意しますのでお手持
ちの毛糸（同じ太さ２色）と棒針
をおもちください（３、４、５、
６号程度の太さが◎）こちらでご
用意も可能ですので材料費などは
予約時にお問い合わせください

昨年好評につき戻ってきました！
絵本でSDGs推進協会代表理事で
図書館司書の朝日仁美さんによる
絵本の読み聞かせでSDGsを知る
企画です！皆んなで考えるから不
思議と身につきます　


