
ヒカリテラスとは・・・ 
冬のあいだ光照寺の片隅があなたの
手しごと部屋になります 
あなたの手しごとを持ってお寺にきて
ください　皆でワイワイ言っているう
ちに仕上がってしまいますよ 
プログラムでの参加もどうぞ！ 
今年は身近なものの見え方が変わる
４つ（+２つ）のプログラムを準備し
てます　美味しいお茶やお菓子　 
読み物などとお待ちしてます 
詳しい内容はblogをご覧ください！ 

光照寺 
糸魚川市蓮台寺２-１０-３ 
map&blogはこちらから↓↓ 

または 
光照寺　ヒカリテラス 

で検索 

お気に入りをを大切に永く使う
ための２つのプログラム 
穴の空いたニットを織物のよう
に修繕するダーニング 
持ち物は刺繍針・ハサミ・糸や
毛糸・ダーニングマッシュルー
ム（こけし・電球なんかで
OK??お問い合わせください） 

欠けた器をうるしと金粉などで治
す金継ぎ短時間で簡単に仕上がる
手法に材料を改善しました材料費
￥2,000 器を持参ください 

裏プログラムその１　ヒカリテラスの定番 花ふきん 
晒しふきん１枚と飛騨の刺し子糸使い放題で材料費￥500 
裏プログラムその２　今年の編み物はアームウォーマー 
お手持ちの毛糸でどうぞ！デザインのアドヴァイス見本作品もあります

参加費￥500（おやつ付き） 
プログラム参加には別途材料費が必
要なものがあります　ご不明な点はお
問い合わせください 
13:00~15分ていど読経と住職の
お話があります。何もなくて大丈夫！
参加自由！お気軽にどうぞ 

会場の都合上ヒカリテラスは予約制
となっています。参加ご希望の方は下
記メール、電話、FBなどご都合の良い
手段でお申し込みください。 

ウメザワミユウ（光照寺） 
✉templehikariterasu  アットマーク
　gmail.com 

📱 090.9209.9329  
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教えて！朝日さん 
絵本で紹介する 
SDGs
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器の修復 
金継ぎ入門

OPEN 13:00 
CLOSE 17:00

補修日と発表会 
時間が足りなかった人は
この日で！冬の成果をまっ
たり語り合う会 
サプライズ企画もある？

PROGRAMS

恒例今年の読書企画！ 
糸魚川市にもある世界ジオパー
クはSDGsを推進しているそう
ですよ！えっ？なにそれ？朝日
仁美さんが絵本でやさしく教え
てくれます 
おやつの後は読書ゲーム！好き
な本を１冊持ってきて

組みひものブレスレットを習い
ます材料費￥800お土産付き！




