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ヒカリテラスの定番プログラム 
花ふきんはお好きなデザインを選
んで好きな色糸でチクチクしてく
ださい　今年は実用的！雑巾も用
意してみました 
花ふきん用の晒しまたは雑巾用の
白タオルと飛騨の刺し子糸使い放
題で材料費￥３００

ヒカリテラスとは・・・ 

冬のあいだ光照寺の片隅があなたの
手しごと部屋になります。思い思い
の手しごとを持ち込んで仕上げるの
もよし、プログラムに参加するのも
よし。わからないことも他人に聞け
ば解決！ひとりよりも意外にはかど
ると評判です。 
美味しいお茶やお菓子、読み物など
とお待ちしてます 

光照寺 
糸魚川市蓮台寺２-１０-３ 

map&blogはこちらから↓↓ 
または 

光照寺　ヒカリテラス 
で検索 

稲わらに魅せられて糸魚川に移住
した（してくださった）柿沼千
里さんに教えてもらいます 
まず縄をなってその縄を使って
ボトルホルダーに仕立てます 
ボトルがあった方がいいので自宅
にある入れたいボトルを持参して
ください　なくてももちろんOK 
材料費￥１,０００ 

昨年ご好評いただいた「みんなで
読書（仮）」が帰ってきました！ 
図書館司書で読書アドヴァイザー
の朝日仁美さんが大人に絵本読
み聞かせもしてくれます 
その場で読んで思ったことをその
場でことばにしてみんなで読書体
験を深めます 
字が読めれば参加できますのでお
子様との参加も大歓迎です！

参加費￥５００（おやつ付き） 
program参加には別途材料費が必要な
場合があります。ご不明な点はお問い
合わせください。 

１３：００～１５分ていど読経と住職
のお話があります。何もなくて大丈夫！
気軽に参加してみてください。 

ヒカリテラスは完全予約制となってい
ます。参加ご希望の方は下記メール、
電話、FBなどご都合の良い手段でお申
し込みください。 
　　　       ウメザワミユウ（光照寺） 

✉templehikariterasuアットマーク
　gmail.com 

📱 090.9209.9329  

ゆいさんのつまみ細工講座は
なにかと行事の多い春に向けて
是非とも手元に置いておきたい
コサージュ！たいがいの服はこ
れひとつで華やかにチェンジ 
帯留めにもアレンジ可能です 
材料費ひとつ￥1,６００
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