
85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

人 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 入 40

人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入 39

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 38
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 37

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 35

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 34
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 33

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ℓ ｜ ℓ - - - - - - - - - - - - - ℓ ｜ ℓ - - - - - - - - - - - - - ℓ ｜ ℓ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 32
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○↑○ - - - - - - - - - - - - - ○↑○ - - - - - - - - - - - - - ○↑○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 31

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ - - - - - - - - - - - ｜ - - - - - - - - - - - ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 30
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○人 ｜ 入○ - - - - - - - - - - - ○人 ｜ 入○ - - - - - - - - - - - ○人 ｜ 入○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 29

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 28
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○人 ｜ ｜ ｜ 入○ - - - - V - - - - ○人 ｜ ｜ ｜ 入○ - - - - V - - - - ○人 ｜ ｜ ｜ 入○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 27

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 26
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○ - - - - - - ○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○ - - - - - - ○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 25

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 24
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○ - - - - ○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○ - - - - ○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 23

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 22
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○ - - ○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○ - - ○人 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 入○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 21

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 20
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 19

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18
｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 17

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16

77目 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 15

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 14

｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜○｜○｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 13

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12

65目 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜○｜○｜ ｜ - - ｜ ｜○｜○｜ ｜ - - ｜ ｜○｜○｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 11

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10

｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ - - ｜○｜○｜ - - ｜○｜○｜ - - ｜○｜○｜ - - ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 9

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8

｜ = 表目 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 7

- = 裏目 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6

○ = かけ目 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 5

入 = 右上2目一度 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4

人 = 左上2目一度 ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ 3

↑ = 中上3目一度 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2

ℓ = ねじり編み ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ★あみはじめ 1

V = ひきあげ編み　裏目で
53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ

ℓ ℓ

ℓ

ℓ

←

83目

85目
ℓ

ℓ

ℓ

81目
83目

←
→

→
59目

ℓ

ℓ

用意するもの
並太糸
棒針4号2本
かぎ針、とじ針
細いゴム50cmほど（2本に分ける）

※糸や編み棒の太さにより
　サイズが変動します

作り方
① とじ糸30㎝ほど残し（つけたまま）、かぎ針でくさりあみ53目つくる
　＊作り目は必ず奇数目にする
② くさりの裏側の目（ぽこっとした目）を棒針で53目ひろう
③ ★印から編み始める
④ 8段編み終えたら　22目め、27目め、32目めに糸などで印■をつけておく
　（印をつけた目は葉っぱ模様の中心になります）

⑤ 編み終えたら、棒に81目かかっているので棒針２本にわける
　 41目と40目にとりわけ、ひきぬきはぎ（ソックス底部）
   最後は3目一度にひきぬく
⑥ ①で残したとじ糸で、かかと部をとじ針でとじる
⑦ はき口にゴムを通したら片足できあがり～！
⑧ もう一足編んで両足完成です


